	Zeit / Phase
	didaktische Funktion
	Inhalt
	Organisation

	8.15 Betreten der

Halle

8.18

E
	Beginn / Begrüßung

ZO / ZM

Übung / Erwärmung mit                       Zauberschnur
	Antreten in Linie - Winkel 

Sport frei

Morgenkreis - Welche sportlichen Wettkämpfe hast du verfolgt? Berichte! 

Wir werden heute einen weiteren Sprung auf den Kasten kennenlernen und ich bin gespannt, ob das genauso gut klappt, wie letztens als ihr auf den Kasten aufgehockt seid.

Wir werden wieder an mehreren Stationen üben, damit ihr auch noch einmal die Gelegenheit habt, die Rolle vorwärts zu üben. Am Ende wird uns noch Zeit für ein Spiel bleiben.

Beginnen werden wir mit einer Erwärmung - Heute mal wieder mit dem Gummiband

- linke Hand fasst Gummiband, laufen

- auf Pfiff Wechsel, andere Hand, andere Laufrichtung

- Hopserlauf mit Handwechsel

- Schlusssprünge, Einbeinsprünge

- beide Hände fassen Seil - Nachstellsprungschritte seitwärts

- Stand, hinsetzen - aufstehen

- Arme in die Hochhalte (strecken), ganz klein werden

- über Schnur steigen, auch zurück

- steigen, wieder in Vorhalte bringen

- Sitz, Rumpfbeugen, Knie leicht gebeugt

- Winkelsitz, gestreckte Arme, Rumpfkreisen

- jeder 2. loslassen, Zwischenräume durchkriechen

- überspringen;                           jeweils Wechsel der Kinder
	Linie

Sitz

Flankenkreis

Innenstirnkreis

	
	
	
	

	Zeit / Phase
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	Inhalt
	Organisation

	8.30 Uhr

Stunden- gelenk

H1
8.35 Uhr

9.00 Uhr

H2
9.04 Uhr

S

9.10 Uhr

Ende
	Hinführung zur Arbeit am neuen Stoff

Wiederholung

Demonstration

Wiederholung

Übung

Demonstration

Auswertung

Schluss

Auswertung
	S. setzen sich auf die 2 Langbänke in der Mitte der Halle, Blick zum Kasten

Wiederholen der Anlauf-Absprung-Koordination

Lehrerdemonstration - Aufhocken auf den Kasten
Vorstellen der anderen Stationen - wdh. Rolle vorwärts

Abzählen

Einnehmen der Ausgangsstellung - wdh. der Regeln

   1 - Station 1 >S. sitzen auf der Bank vor dem Kasten

   2 - Station 2 >S. vorlinks vor der Matte

   3 - Station 3 >S. vorlinks vor der Sprossenwand

   4 - Station 4 >S. vorlinks vor den Bänken
Alle sitzen wieder auf den 2 Langbänken

Jeder ein Durchgang, wieviel Kinder bewältigen den Sprung?

„Ein Schiff geht unter”

                              verschiedene Geräte und Aufstell.formen
letzter Inhalt : in Linie

Auswertung, Ausblick (nächste Stunde nochmals Üben)

Verabschiedung
	S. sitzen in Reihe auf der Bank

Blick zum Kasten

S. demonstriert

Abzählen zu viert

ind. Üben an den Stationen

je 6 Minuten

Üben im Strom

Verteilen in der Halle

Linie

Hände waschen
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